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                                                                                                                    Änderungen vorbehalten! 
                                                                                                        

Ausbildungsumfang: 

Unsere Übungsleiterausbildungen bestehen aus dem Basismodul (21 EH /16 Stunden Theorie, 2 Tage) 

und dem jeweiligem zielgruppenspezifischen Modul (39 EH /29 Stunden Praxis, 3 Tage).  

Das Modul Basis muss nur einmal absolviert werden und ist in Folge für alle weiteren Ausbildungsmodule 

(bis zu 5 Jahre) anrechenbar!! 

 

Neu seit 2020: Das Basismodul wurde gemeinsam mit der Sport Austria (BSO) und allen drei 

Sportdachverbänden konzipiert und wird daher auch dachverbandsübergreifend für die Übungsleiter*innen 

Ausbildung angerechnet. 

 
Kosten:  

Für Sport Austria Mitglieder, Mitglieder in einem Dachverband (ASKÖ, ASVÖ, Sportunion), ARBÖ, 
Kinderfreunde, PVÖ, Naturfreunde, Studierende / Sonstige:  

Basismodul: € 99,-/150,-  & Modul Kinder /Senioren*innen: € 150,-/ 199,-

Nennungen:  

Die Anmeldungen (Seite 3) bitte an rechts unten stehende Adresse senden/faxen oder einfach über unsere 

Homepage unter www.askoe-steiermark.at anmelden.  
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ASKÖ FIT Übungsleitermodule  Datum  Anmerkung 

 

 Basismodul - ASKÖ Graz 
  

 
 Modul Kinder - Sporthalle Trieben 

  
 Modul Senior*innen - ASKÖ Graz 

 

  
 29.- 30.05.2021 

 
 

 27.- 29.08.2021 
 

 12.- 14.11.2021 

 

 

 Pflichtmodul für alle Module!  

 Prüfung: Sa. 19.06.2021 

 

 Prüfung: Sa. 09.10.2021 
 

 Prüfung: Sa. 04.12.2021 
 

                

  

 

mailto:uli.faber@askoe-steiermark.at
http://steiermark.askoe.or.at/
http://www.askoe-steiermark.at/
http://www.askoe.at/
http://www.askoe.at/


 

 

  
  

 
 

 

 

  
  
 

8020 Graz,Schloßstraße 20 
 Tel. +43/316/58 33 54 DW 16, Fax DW 88 

Verwendungszweck: ÜL2021 e-mail: uli.faber@askoe-steiermark.at  
DIE STEIERMÄRKISCHE www.askoe-steiermark.at 
BIC:STSPAT2GXXX, IBAN: AT332081502200403414      ZVR-292389948DVR 0985058 

  

 
 
 

ASKÖ FIT 
ÜBUNGSLEITER AUSBILDUNG 
 

 

Ziel:   

Die Absolvent*innen sollen nach dieser Grundausbildung gesundheits- und fitnessorientierte 

Übungsstunden im Bereich Turnen + Sport mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und/oder Senior*innen 

planen, vorbereiten und durchführen können. 

 
 Heranführen zu lebenslanger Freude an Bewegung  

 Positive Einflussnahme auf die Freizeitgestaltung von Kindern, Jugendlichen & Senior*innen 
 Anpassung der spezifischen Inhalte im Trainer- und Übungsleiter*innenbereich 

 
 

Zielgruppen:  

Lehrer*innen, Trainer*innen, Übungsleiter*innen, Studierende im Bereich Sportwissenschaften, 

Gesundheitssport und Gesundheitsmanagement und alle sportinteressierten Menschen, die gerne mit 

Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und/oder Senior*innen arbeiten möchten. 

 

 

Teilnahmevoraussetzungen: 

 

 Das 16. Lebensjahr muss vor Beginn der Ausbildung vollendet sein 
 Entsprechende körperliche Belastungsfähigkeit 

 Motorische Eignung laut Anforderungsprofil (Modul Kinder) 
 100% aktive Teilnahme an allen Lehreinheiten 

 NEU: Nachweis eines Erste Hilfe-Zertifikats (Umfang mind. 4 Stunden, max. 5 Jahre alt)  
 

Die Sport Austria https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/ausbildungs-und-

fortbildungsangebot/ bietet regelmäßig kostenlose Erste Hilfe Fortbildungen an. 
 

 

Haftung: 

Der Veranstalter lehnt die Haftung für Unfälle und Schäden jeglicher Art ab. 
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Bitte bei der Anmeldung die gewünschten Module ankreuzen! 

 
 
 Bitte hier abtrennen und an rechts unten stehende Adresse senden oder faxen  

 
 
Anmeldeformular 
 
Bitte ankreuzen:                   Basismodul        Kinder      Senior*innen                                           

 

Ja, ich melde mich und _____ weitere Personen zum Ausbildungskurs 2021 an. 

 
Bitte mit * gekennzeichnete Felder unbedingt ausfüllen! 

 
 

Name*:  ___________________________________ Verein*:  ________________________________ 

 
PLZ:  ________ Ort:   _____________________ Adresse:  ________________________________ 

 
Tel.*:  _________  ____________________________ email*:  ___________________________________  
 
 
 
 

Name*:  ___________________________________ Verein*:  ________________________________ 

 
PLZ:  ________ Ort:   _____________________ Adresse:  ________________________________ 

 
Tel.*:  _________  ____________________________ email*:  ___________________________________  
 
 
 
 

Name*:  ___________________________________ Verein*:  ________________________________ 

 
PLZ:  ________ Ort:   _____________________ Adresse:  ________________________________ 

 
Tel.*:  _________  ____________________________ email*:  ___________________________________ 
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Information nach Artikel 13 DGSVO zur Datenerhebung 

 
Die Daten (Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer, Geb.Datum, Ausbildung, Verein) des/der TeilnehmerIn werden von ASKÖ 
Landesverband Steiermark (ZVR-Zahl: 292389948, Adresse: Schlossstraße 20, 8020 Graz) als Verantwortlicher zum Zweck der 
Vertragserfüllung aufgrund des ausgewählten Angebotes bzw. Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen nach Art 6 Abs 1 lit b 
DSGVO verarbeitet. 
  
Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten sind datenschutz@askoe.at. 
 
Die Rechtsgrundlage zur Datenverarbeitung bildet die Einwilligung des/der TeilnehmerIn als Betroffenen zur Datenverarbeitung 
nach Art 6 Abs. 1 lit. a DSGVO bzw. die Erfüllung einer Vertragsvereinbarung/Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen nach 
Art 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. 
 
Die Weitergabe der personenbezogenen Daten des/der TeilnehmerIn an Dritte ist nur in Erfüllung der vertraglichen 
Verpflichtungen und zwar an die das jeweilige Angebot anbietende/durchführende Vereine/Personen sowie einen allfälligen 
Fördergeber vorgesehen. An andere Dritte ist die Weitergabe der personenbezogenen Daten nicht vorgesehen. Werden 
derartige Daten an Dritte weitergegeben, werden mit diesen entsprechende (Auftragsverarbeiter)Vereinbarungen getroffen. 
 
Die Daten des/der TeilnehmerIn werden beim Verantwortlichen bei eingegangenen Vertragsvereinbarung bzw. vorvertraglichen 
Maßnahmen ab Erhebung der Daten für die Dauer der Leistungserbringung/vorvertraglichen Maßnahmen und der daran 
anschließenden gesetzlichen Aufbewahrungspflicht von 10 Jahren (Förderabrechnungen nach BSFG 2017) ab Erhebung, bei 
keinem Eingehen einer Vertragsvereinbarung bzw. Ende der Durchführung der vorvertraglichen Maßnahmen bis 3 Monaten 
nach Erhebung gespeichert. Die eingegangenen Daten werden darüber hinaus im Rahmen der Ausbildungsverwaltung 
verarbeitet und gespeichert. 
 
Es besteht keine Absicht, die Daten des/der TeilnehmerIn an ein Drittland oder eine internationale Organisation zu übermitteln 
(Art 13 Abs. 1 lit. f DSGVO). 
 
Der/Die TeilnehmerIn hat jederzeit das Recht auf Auskunft über die Daten, Berichtigung, Löschung und Einschränkung der 
Verarbeitung der Daten (Art 13. Abs. 2 lit. Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung der Daten und das Recht auf 
Datenübertragbarkeit (Art 13 Art. 2 lit. b DSGVO) 
 
Der/Die TeilnehmerIn hat das Recht, ihre Einwilligung zur Datenverarbeitung jederzeit zu widerrufen (Art 13 Abs. 2 lit. c DSGVO) 
 
Der/Die TeilnehmerIn hat das Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde  gem. Art. 13 Abs. 2 lit. d 
DSGVO:www.dsb.gv.at.  
 
Die Bereitstellung der personenbezogenen Daten des/der TeilnehmerIn ist zur Erbringung unserer vertraglichen Leistungen 
notwendig. Ohne diese Daten ist eine Erbringung der Leistung unmöglich und wäre sodann der Vertrag vom Verantwortlichen 
aufzulösen (Art. 13 Abs. 2 lit. e DSGVO)Es besteht keine Absicht, die Daten des/der TeilnehmerIn für automatisierte 
Entscheidungsfindung einschließlich Profiling (Datenanalyse zu Verhalten, Gewohnheiten, Präferenzen…) zu verarbeiten 
(Art.13Abs.2 lit. f DSGVO). 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Geltungsbereich 
Die von der ASKÖ Steiermark/FIT Referat angebotenen Leistungen und Produkte erfolgen ausschließlich aufgrund dieser 
Geschäftsbedingungen. Spätestens mit der Inanspruchnahme des Produkts oder der Dienstleistungen gelten diese Bedingungen als 
angenommen. Gegenbestätigungen unter Hinweis auf eigene Geschäftsbedingungen wird hiermit ausdrücklich widersprochen. 
Schriftliche Individualvereinbarungen gehen diesen Geschäftsbedingungen vor. 
 
Angebot und Vertragsabschluss 
Die Angebote der ASKÖ Steiermark/FIT Referat sind freibleibend und unverbindlich. Ein Vertrag kommt dann zustande, wenn eine 
entsprechende schriftliche Vereinbarung/digitalen Anmeldung getätigt wird. Die Anmeldung hat für das ausgewählte (Sport)Angebot mit 
vollständigem Namen, Adresse, Telefonnummer, Emailadresse, Geb. Datum (wenn gefordert) zu erfolgen. Ist der Teilnehmer nicht volljährig 
oder nicht geschäftsfähig, so hat die Anmeldung durch den gesetzlichen Vertreter zu erfolgen. 
Die Teilnahme am Angebot  hat jedenfalls persönlich zu erfolgen und eine Weitergabe an eine andere Person ist jedenfalls unzulässig (außer 
nach Vereinbarung mit der ASKÖ Steiermark/FIT Referat) und führt zum sofortigen Ausschluss aus dem belegten Angebot. 
 
Vertragslaufzeit, Kündigung 
Die Vertragslaufzeit richtet sich nach dem Produkt und der Dienstleistung und ist gesondert im jeweiligen Vertrag festgelegt. 
Es besteht die Möglichkeit gem. Konsumentenschutzgesetz innerhalb von 7 Werktagen nach Abschluss des Vertrages ohne Angaben von 
Gründen von diesem zurück zu treten. Der Vertragsabschluss erfolgt mit der Unterfertigung der Anmeldung bzw. dem Einlangen des 
Onlineanmeldeformulars. Bei einer Absage Ihrerseits ab dem 8. Werktag nach Vertragsabschluss fallen 100% der Stornogebühren an.  
 
Zahlungsbedingungen 
Der Kunde verpflichtet sich, den Kursbeitrag binnen der Zahlungsfrist, sofern dies nicht ausdrücklich anderweitig vereinbart, zu begleichen. Bei 
kurzfristiger Anmeldung ist der Kostenbeitrag umgehend zu begleichen.  
Ist der Kunde mit fälligen Zahlungen in Verzug oder sollte kein Zahlungseingang bis zu Beginn der Veranstaltung erfolgt sein, behält sich die 
ASKÖ Steiermark/FIT Referat den Ausschluss an der Teilnahme und die Einleitung rechtlicher Schritte vor. 
 
Datensicherung 
Die ASKÖ Steiermark/FIT Referat verpflichtet sich zum sorgsamen Umgang der vom Kunden zur Verfügung gestellten Daten (lt. Artikel 13 
DGSVO zur Datenerhebung). Dem Kunden ist bekannt, dass aufgrund der Struktur des Internet die Möglichkeit besteht, übermittelte Daten 
abzuhören, dieses Risiko nimmt der Kunde in Kauf. Die ASKÖ Steiermark/FIT Referat haftet nicht für Verletzungen der Vertraulichkeit von E-
Mail-Nachrichten oder anders übermittelten Informationen. 
 
Haftung, Schadenersatz 
Die ASKÖ Steiermark/FIT Referat übernimmt keine Garantie für den Fall, dass Dienstleitungen und Produkte kurzfristig ausfallen. Haftung und 
Schadenersatzansprüche sind auf die Höhe des Auftragswertes beschränkt. Alle Ersatzansprüche für entfallene Leistungen (seitens der ASKÖ 
Steiermark/FIT Referats) werden in Form einer Gutschrift für zukünftige Buchungen vergütet. 
Der/die TeilnehmerIn nimmt ausdrücklich zur Kenntnis, dass die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt und der Anbieter und/oder seine 
Trainings-/Übungsleitung/-betreuung nicht für allfällige aus der Teilnahme daran resultierenden Personen- und/oder Sachschäden welcher Art 
immer haftet insbesondere Verletzungen, Sachbeschädigung oder Diebstahl, sei es vor, während oder nach der Teilnahme an dem belegten 
Trainings-/Übungs-/Unterrichtsbetrieb sofern kein grob fahrlässiges Verhalten des Anbieters oder ihm zuzurechnenden Personen. 
Alle im Rahmen der Veranstaltung durch Teilnehmer verursachten Sachschäden, sind durch eine Haushaltsversicherung des Kunden 
abzudecken. Für diese Allgemeinen sowie für die gesamten Geschäftsbedingungen zwischen der ASKÖ Steiermark/FIT Referat und dem 
Kunden gilt das Recht der Republik Österreich als zwingend vereinbart. 
 
Verwendung von Fotos, Bild- und Tondokumenten sowie Namensnennung 
Der/Die TeilnehmerIn stimmt einer allfälligen Herstellung sowie Veröffentlichung, Verbreitung, Vervielfältigung, Verwendung und Verwertung 
der von ihm/ihr im Rahmen der jeweiligen Teilnahme hergestellten Fotografien oder sonstigen Bild-/Tondokumente, welcher Art auch immer, 
durch den Anbieter (ASKÖ Landesverband Steiermark) oder dem/der jeweiligen FotografenIn zu und überträgt in diesem Umfang die ihm/ihr 
zustehenden diesbezüglichen (Verwertungs-)Rechte unentgeltlich an den Anbieter (ASKÖ Landesverband) bzw. den/die jeweiligen 
Fotografen/in dieser Materialien.  
Diese Zustimmung gilt insbesondere auch für die Verwertung und Verwendung dieser Materialien für (auch kommerzielle) Werbezwecke des 
Anbieters und/oder seinen Zweigvereinen und/oder seinen Mitgliedsvereinen und/oder seinen Dachverbänden und/oder seiner Sponsoren oder 
Förderer, welcher Art und in welchen (Bild- und Ton)Formaten auch immer, bspw. auch der vereinseigenen Homepage, veröffentlichten 
Berichten oder sonstigen Druckwerken oder Medienberichten (auch in elektronischer Form bzw. in sozialen Medien), Werbeeinschaltungen 
oder Fanartikeln.  
Weiters kann der/die UrheberIn diese Materialien als Referenz seiner Tätigkeiten ausweisen. 
Ohne ausdrückliche Erlaubnis des Veranstalters dürfen während einer Veranstaltung keine Videoaufzeichnungen, Fotografien oder 
Höraufnahmen vom Lernmaterial, vom Vortrag, den Referenten oder von Teilnehmern gemacht werden. 
 
Hausordnung 
Die ASKÖ Steiermark/FIT Referat behält sich vor, Teilnehmer bei Nicht-Einhaltung der Hausordnung auszuschließen.  
In diesem Falle sind die gesamten Kosten vom Kunden zu tragen. 


