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Übungsleiter Ausbildung – Inklusionssport 

Bewegung und Körpererfahrung mit 

Menschen mit einer Beeinträchtigung  
(2,5 Stunden) 

  

 Trainings 

 Wettkämpfe – Regional, National 

und International 

 Unified Sport 

 Welche Ziele haben die 

SportlerInnen?  
Welche Ziele habe ich? 

 
  

  

 

 ÖBSV 

 Paralympics 

 Deaflympics 

 Special Olympics 

 Vereine 

 

  
 

  

 

 Sprache 

 Vorzeigen - Imitation 

 Mehrmalige Versuche 

 Aufbauende Bewegungsaufgaben 

 Sicherheit 

 Aufbau einer Trainingseinheit 

 

 

 
 

Sportangebote für Menschen mit einer 

Beeinträchtigung (1 Stunde) 

Einführung von SOOE Strukturen (1 Stunde) 

  

Bewegungslehre, Lernmethoden, Methodik  

und Didaktik (4,5 Stunden) 

 Welcher Zeitraum steht zur 

Verfügung? 

 
  

  
 

 Welche sportlichen Aktivitäten 

sind machbar: Begeisterung, 

Motivation, Interesse 
 

  

  
 

 Welcher Unterstützungsbedarf 

könnte ich aufgrund der 

Beeinträchtigung ergeben und wie 

könnten Interventionen ausschauen? 
 

  
  

 

 Mit welchen körperlichen & 

geistigen Behinderungen habe ich es 
hauptsächlich zu tun?  

z.B.: Körperbehinderungen und 

Sinnesbehinderungen 
 

  
  

 



 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

Motopädagogische Ansätze (5 Stunden) 
 

 Gruppendynamische Prozesse 

 
 

 

Praktische Übungseinheiten mit 

SportlerInnen (8 Stunden) 
 

 Turnsaal 

 

 

 

Hospitation in den Vereinen – Sportbündel, Sport und Mehr und IKS 

 

Spez. Methodik für Menschen mit einer 

Beeinträchtigung (2 Stunden) 

Heimarbeit: Individuelles Stundenbild & 

Gruppenstundenbild 
 Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten 

bei der Gestaltung von Angeboten 
 Bew.angebote nach den Bedürfnissen 

der Zielgruppe planen und anbieten 
 Stundenaufbau  

 Organisation im Turnsaal 

 

 
 

 

Hospitation                                                  4 

Prüfung                                                       2 

PRÜFUNG (6 Stunden) 

 5 Einheiten 

 Im Verein, Turngruppe,... 

 

 
 

 Schriftliche Prüfung  

 Praktischer Lehrauftritt 

(Gruppenstundenbildpräsentation) 
 Individuelles Stundenbild (Heimarbeit) 

 
 

 

 
Gesamtstunden Modul Inklusionssport:                                               30 Stunden  

Inhaltliche Änderungen vorbehalten 


